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Il dottor Holst, medico australiano che sta approfondendo gli studi di psichiatria in Europa, è in viaggio da Londra a Trieste per indagare sulle segnalazioni di sogni insoliti che stanno affliggendo gli abitanti della città. Convinto che questi sogni siano una forma di isteria collettiva, Holst spera di farsi un nome all’inizio della sua carriera pubblicando un articolo sulle sue osservazioni.Amichevole e affabile con gli altri viaggiatori, il dottor Holst sospetterà (diagnosticherà) la pazzia in coloro che parlano apertamente dei Miti e delle loro manifestazioni. Risoluto uomo di scienza e di pace, il dottore è riuscito ad acquisire una certa abilità con la mazza durante la giovinezza, giocando con i bambini Ngarluma nel nord-ovest dell’Australia. Quale simbolo della sua patria, tiene a portata di mano un robusto randello, più come ricordo che come arma di difesa. Il randello è inciso con oscuri sigilli degli Ngarluma. Un tiro Miti di Cthulhu riuscito rivelerà che si tratta di sigilli di protezione, che apparentemente impediscono al portatore di essere visto dal “Padre di tutti i pipistrelli” (Nyarlathotep). Il dottor Holst si farebbe beffe di tali asserzioni.
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