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Una matriarca vedova, Betty Sunderland viaggia sull’Orient Express per far visita alla nipote a Istanbul. Betty è accompagnata dalla sua segretaria e amica di lunga data, Grace Murphy. A prima vista, è facile considerare Betty un’anziana signora un po’ svampita, un’impressione che Grace confermerebbe prontamente, ma la sua natura amichevole cela delle sfumature nascoste. In realtà, Silver Forx (“volpe d’argento” come la chiamano quelli che la conoscono bene) è incredibilmente perspicace, intelligente e abile per una signora della sua età. Si presterà allegramente al suo stereotipo di anziana per far abbassare la guardia a qualcuno e imparare tutto quello che può su di lui. Fanaticamente fedele a coloro che considera amici, Betty ama la buona compagnia, lo sherry e i misteri.Betty ha un passato variegato: ha studiato archeologia, ha cresciuto una famiglia di quattro figli e (attualmente) possiede un negozio di antiquariato a Soho, Londra. Sempre felice di fare nuove conoscenze, nessuna conversazione con Betty è perfetta senza un invito nella sua casa nello Yorkshire.
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